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यो सप्लिमेन्ट (पूरक) कसरी प्रयोग गर्ने
यो सवलिमेन्ट कम्यचारी िािेपुस्स्काका अन्य अंश सँगसँग ैप्रयोग गरु््यिोस ्
। वििरण केन्द्रका कम्यचारीिरूलाई लागू हुर्े र्ीतििरू यस सवलिमेन्टमा 
उपलब्ध छर् ्। सबै कम्यचारीिरूसँग सम्बवन्ि र्ीतििरू मूल कम्यचारी 
िािेपुस्स्कामा उपलब्ध छर् ्।

उपस््थथिति सम्बन्ीर्ीति
िाम्ो उपस््थथितिसम्बन्ी र्ीतिमा व्यिसायका आिश्यकिािरूलाई 
सनु्लर्मा राख्दै अवर्योस्जि ढङ्गबाट काममा हुर्े अरु्पस््थथितिलाई 
व्यि्थथिापर् गर्ने व्यिस््थथिि र सुसंगि वितध उलल्लखि छ । 

अवर्योस्जि र अस्ीकृि अरु्पस््थथिति, वढलो आउर्े िा चाँड ैवर्स्कर्े 
काय्यलाई PTO र्ै प्रयोग गररएको भए पवर् एक घटर्ाको रूपमा गणर्ा 
गररर्े छ । सबै घटर्ािरू वर्धदाररि काय्य वदर्मा आधाररि हुन्छर् ्। 
वर्धदाररि काय्य वदर् भर्ेको काम गरु््यपर्ने भर्ेर कुर्ै पवर् ओभरटाइमसविि 
िपाईंलाई िोवकएको समय र वदर्िरूको सङ्ख्ा िो । िपाईंले 
अरु्पस््थथिि हुरु् िा वढलो आइपुगु्नको कुर्ै कारण वदर् आिश्यक छैर् । 

उपस््थथिति 12-मविर्े आर्थि्यक िष्य समीक्ा अितधमा गणर्ा गररन्छ र 
िार्ष्यक काय्यसम्पादर् समीक्ामा समािेश गररन्छ ।

ररपोर््ट-इर् पे
िपाईं वर्धदाररि काय्य वदर्मा काममा उपस््थथिि हुरु्भयो र कामको अभाि 
िा काय्य्थथिलमा असामान्य अि्थथिा भएको कारणले िपाईंलाई घर 
पठाइयो भर्े, िपाईंले ररपोट्य-इर् पे प्राप्त गरु््य हुर्े छ । मुख् र स्सजर्ल 
फुल-टाइम कम्यचारीिरूलाई काम गरेको िास्विक घण्टा िा चार घण्टा 
(ररपोट्य-इर् पे) मध्े जुर् धेरै हुन्छ, त्यति भुतिार्ी गररर्े छ । मुख् र 
स्सजर्ल पाट्य-टाईम कम्यचारीिरूलाई काम गरेको िास्विक घण्टा िा 
दुई घण्टा (ररपोट्य-इर् पे) मध्े जुर् धेरै हुन्छ, त्यति भुतिार्ी गररर्े छ । 

चाँड ैघर जार्े कम्यचारीिरूलाई उर्ीिरूले काम गरेको समयबापिको 
भुतिार्ी मात्र वदइर्े छ र उर्ीिरू ररपोट्य-इर् पेका लावग योग्य हुर्े छैर्र् ्। 
अरु्शासर्ात्मक कारबािी िा अन्य र्ीतिगि उल्ङ्घर् गरेको कारणले 
घर पठाइएका कम्यचारीिरू ररपोट्य-इर् पेका लावग योग्य हुर्े छैर्र् ्।

प्रगतिशील अर्ुशासर्
िपाईंबाट काय्यसम्पादर् मापदण्ड पूरा गर्ने र काय्य्थथिलमा उतचि व्यििार 
गर्ने अपेक्ा गद्यछौँ । कोतचङ र काय्यसम्पादर्को प्रतिवक्रया जस्ा अन्य 
वितधिरू सफल र्भएको खण्डमा अस्ीकाय्य व्यििार िा काय्यसम्पादर् 
सुधार गर््य सुधारात्मक कारबािी गर््य सवकर्े छ । 

िामी कम्यचारीिरूलाई काय्यसम्पादर्मा सुधार गर्ने अिसर छ भन्े कुरा 
बुझ्नमा मद्ि गर््य प्रगतिशील अरु्शासर्ात्मक कारबािी प्रयोग गद्यछौँ 
। कुर्ै सुधार भएर् िा घटर्ािरू दोिोरररिन्छर् ्भर्े, थिप सुधारात्मक 
कारबािी उतचि हुर् सक्छ । उत्ादकिा र शुद्धिा, उपस््थथिति, सुरक्ा र 
आफ्ो मूलमान्यिामा स्जउर्ेलगाियका कुर्ै पवर् काय्यसम्पादर् श्ेणीमा 
प्रगतिशील अरु्शासर्ात्मक कारबािीको लाभ उठाउर् सवकन्छ ।

सफलिाका लाप्ग पप्िरर्
सकारात्मक र सुरस्क्ि काय्य अरु्भि प्रदार् गर््य िाम्ा पोशाक 
वर्यमािलीसम्बन्ी माग्यवर्दनेशर्िरू मित्त्वपूण्य छर् ्। पोशाक 
वर्यमािलीसम्बन्ी माग्यवर्दनेशर्िरू पालर्ा र्गरेमा कम्यचारीिरूलाई 
घर पठाउर् सवकर्े छ र/िा कामबाट वर्काल्ेसम्मको अरु्शासर्ात्मक 
कारबािी गर््य सवकर्े छ । 

प्ान्ट
• प्ान्ट र सट्यिरू िमे िा कफ गररएको हुरु्पद्यछ र  
कम्ीमा घँुडाको शीष्य भाग र तिघ्ाको शीष्य भागको वबचमा  
हुरु्पद्यछ ।

सर््ट
• सट्य (कवमज) सधैँ लगाइराखु्पर्ने छ ।

• कुर्ै मसल, कट-आउट, क्रप, वमड् ररफ, स्ागेटी ्थ््ट्याप िा 
्थ््ट्यापलेस टपिरू लगाउर् पाइँदैर् ।

• ठुलो साइजका सट्यलाई प्ान्टतभत्र घुसाउरु्पछ्य र बाहुला पाखुराको 
र्स्जक हुरु्पछ्य ।

कोर् ज्ाकेर् िथिा हुडीिरू
• अल्झझिर्े खिरा र्भएसम्म लाइट ज्ाकेट र हुडीिरू लगाउर् पाइन्छ ।

• डकमा काम गददा र अल्झझिर्े खिरा र्भएमा मात्र कोटिरू 
लगाउर् पाइन्छ ।

• हुडी लगाउर् पाइँदैर् 

• ड्रस््थ्ट्ङिरू बाँतधएको हुरु्पद्यछ र िीर् इन्चभन्ा बढी झुिलण्डएको 
हुरु्हँुदैर् ।

फुर्वेयर
• जुतिाले पूरै खुट्ा ढाकु्पद्यछ ।

कपाल र र्ाउको ढाके् कभररङिरू
• कपाल र कपालमा लगाउर्े सामार्िरू अरु्िारबाट टाढा र 
र्ेकलाइर्भन्ा मातथि हुरु्पद्यछ ।

• कम्यचारीको टाउकोमा रिकेा काँधभन्ा मुवर् झुिलण्डर्े कुर्ै पवर् कुरा 
वलिपले बाँधु्पछ्य, तभत्र घुसाउरु्पछ्य िा िटाउरु्पछ्य । 

• बेसबल ह्ाट िा बुर्ेको टोपी लगाउर् वम्झछ ।

गिर्ा िथि अन्य त्यस्तै सामार्िरू
• सर्ग्लासिरू लगाउर् वमल्ैर् ।

• कलर बोर्मुवर् झुिलण्डर्े गिर्ा सट्यतभत्र लुकाउरु्पछ्य ।

• घडी र ब्ेसलेट र्ाडीमा ट्ाप्प कस्सएको हुरु्पछ्य ।
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व्यप्तिगि सामार्िरू
वलियर ब्ागिरूमा रालखएको बािके सबै झिोला र व्यवतिगि सामार्िरू 
वर्स्श्चि ्थथिार्मा राखु्पद्यछ । वलियर ब्ागिरू कम्यचारीको काय्य्थथिलमा 
राख् सवकर्े छ । कम्यचारीिरूले वर्जी सामार् राख् कम्पर्ीबाट वलियर 
ब्ागको अरु्रोध गर््य सके् छर् ्। वदउँसोको खार्ा बोके् भाँडा लकरमा िा 
विश्ाम कक्मा िोवकएको िखिामा राखु्पद्यछ । 

काय्ट्थथिलमा िडेफोर्िरू 
प्रस्शक्णमा र्हँुदा, कम्यचारीिरूले िडेफोर्/इयरबडसवििको सार्ो 
पोटनेबल इलेक््ट्ोवर्क्स िा मोबाइल उपकरण स्ीकृि काय्यक्ेत्रमा प्रयोग 
गर््य सके् छर् ्। िरेक DC सँग सम्बवन्ि ्थथिार्िरूका बारेमा स्ष्टिाका 
लावग िपाईंको प्रस्शक्क िा प्रमुखसँग परामश्य ललरु्िोला । 

िपाईंको र अरूको सुरक्ाका लाप्ग िडेफोर्को प्रयोग प्र्षेध 
गररएको छः

• विदु्िीय उपकरणिरू प्रयोग भइरिकेा ्थथिार्िरूमा

• कुर्ै पवर् विदु्िीय उपकरण, ््ट्यास काट्यिरूमा िा ्रिबर चलाउँदा

• गल्ीिरूमा 

• सामार् प्राप्त गर्ने डकमा 

• उपकरण चलाइरिकेो बेलामा 

• िडेफोर् प्रयोग गददा एक िा बढी कम्यचारीिरूका लावग सुरक्ा तचन्ा 
वर्म्त्याउर्े कुर्ै पवर् क्ेत्र 

• शौचालय, विश्ाम क्ेत्र र क्ाफेटेररया िा अन्य कुर्ै पवर् प्रतिबवन्ि 
क्ेत्रिरूमा आििजािि गददा । 

सुरक्ा मित्त्वपूर््ट छ
प्विरर् केन्द्रका कम्टचारीका लाप्ग सुरक्ा काय्टक्रम
यो कम्पर्ी सुरस्क्ि र स््थथि काय्य िािािरण प्रदार् गर््य प्रतिबद्ध छ 
। िामी िामीले काय्यसञ्ालर् गरररिकेा सबै ्थथिार्िरूमा स्ास्थ्य र 
सुरक्ासम्बन्ी कारु्र्को पालर्ा गछछौँ । एक कम्यचारीको र्ािाले, 
िपाईंले यसमा र कुर्ै विशेष सुरक्ा प्रस्शक्णमा वदइएका सबै 
काय्यवितधिरू जान्े र पालर्ा गर्ने अपेक्ा गररन्छ । िपाईंले कुर्ै पवर् 
असुरस्क्ि िा अस्स्थ्यकर काय्य अि्थथिा, अभ्ास िा प्रवक्रयािरूका 
बारेमा िुरुन्ै आफ्ो व्यि्थथिापकलाई ररपोट्य गरु््यपर्ने हुन्छ । 

सुरक्ा वर्यम िथिा प्रवक्रयािरूको पालर्ा गर््य र्सक्ाले काय्य्थथिलमा हुर्े 
दुघ्यटर्ािरूको कारण बन् सक्छ िा वर्म्त्याउर् सक्दछ, जसको पररणाम 
स्रूप चोटपटक लाग्ने, सम्पतति िा उपकरणमा क्ति पुगे्न िा झिण्ड ैदुघ्यटर्ा 
घट्र्े हुर् सक्छ ।

सुरक्ासम्बन्ी सबै घटर्ािरूको अरु्सन्ार् गररर्े छ (यसमा सम्पततिको 
क्ति र झिण्ड ैहुर् लागेका दुघ्यटर्ािरू पवर् पद्यछर्)्। घटर्ाको वििरण 
र सुरक्ासम्बन्ी दुघ्यटर्ा वर्म्त्याउर्े कुर्ै मूल कारणिरूका सम्बन्मा 
ररफे्शर प्रस्शक्ण (लागू हँुदा) कागजािीकरण गरेर रालखर्े छ ।

सुरक्ासम्बन्ी सामान्य प्र्यमिरू
• लापरिािीपूण्य व्यििार वर्षेतधि छ ।

• DCs मा दौडर् पाइँदैर् ।

• वबजुली र विदु्िीय प्रणालीको काम अरु्मतिप्राप्त कम्यचारीिरूले 
मात्र गर््य सके् छर् ्। 

• पािरयुति औद्ोवगक िािर्िरू (PIV) प्रस्शस्क्ि र कम्पर्ीद्ारा 
प्रस्शक्ण र प्रमाणपत्र प्राप्त गरेका कम्यचारीिरूले मात्र सञ्ालर् गर््य 
सके् छर् ्।

• मेस्सर्री र मोटरचाललि उपकरणको मम्यि-सम्ार गददा सबै 
लक-आउट/ट्ाग-आउट प्रवक्रयािरू पालर्ा गरु््यिोस ्।

• टिक वपकर िा के्रर्िरू सञ्ालर् गददा र DCs का िोवकएका 
क्ेत्रिरूमा काय्य गददा आिश्यक परेसम्म लड्र्बाट बचाउर्े सुरक्ा 
उपकरणिरू जविले पवर् लगाएको हुरु्पद्यछ ।

• अपिादः कारखार्ा प्रावितधज्ञिरूले मम्यि क्ेत्र िा कारखार्ा 
पसलमा "िल" तिर ललटि चलाउँदा लड्र्बाट बच्े सुरक्ा उपकरण 
लगाउरु्पददैर् ।

• तचवकत्सकले िोकेका काय्य प्रतिबन्िरू र कुर्ै पवर् प्रतिबन् 
समायोजर् गर््य पररििती काय्य असाइर्मेन्टिरूको पालर्ा गरु््यिोस ्।

• ्ट्ेलरमा प्रिेश गरु््यअतघ ्ट्ेलर लकिरू प्रयोग गरु््यिोस ्। 

• कम्पर्ीद्ारा प्रदार् गररएका क्रस-ओभर र गेटिरू प्रयोग गरु््यिोस ्। 
चललरिकेो कन्ेयरिरूको मातथि हिँड्र्े, उतभर्े, िाँके् िा चढ्र्े काय्य 
वर्षेध गररएको छ । अपिादः कारखार्ा मम्यि कम्यचारीिरूले 
लक-आउट प्रवक्रयािरू प्रयोग गददै कन्ेयर मम्यि गर््य पहँुचको 
अरु्मति प्राप्त गरेका छर् ्।

सुरक्ासम्बन्ी सञ्ार 
कम्यचारीिरूलाई कुर्ै प्रतिशोधको डरविर्ा आफ्ो सुपरभाइजरलाई काम 
गर्ने ठाउँमा हुर्े खिराबारे कुरा गर््य प्रोत्सािर् गररन्छ । DC सुरक्ा सञ्ार 
प्रणालीमा वर्म्न कुरािरू समािेश छर्:् साझिा क्ेत्रमा पोटिर, ब्ार्र र 
इलेक््ट्ोवर्क वड्थलिे, विभागीय टिाट्य-अप बैठक, अर्बोर्ड्यङ प्रस्शक्ण, 
सुरक्ा टोलीको बैठक र अन्य समयमा प्रसु्ि गररएका सुरक्ा विषयिरू ।

काममा चोर्पर्क लागेको सम्बन्ी ररपोर्र््टङ र खिराको सुधार
कम्यचारीलाई काम गददा घटेका सबै घटर्ािरू, चोटपटक र वबमारीका 
बारेमा िुरुन्ै आफ्ो सुपरभाइजर र सम्पतति संरक्ण वर्कायलाई ररपोट्य 
गरु््यपद्यछ । 

कुर्ै कम्यचारीलाई तचवकत्साकमतीको िरेचािमा रालखएपस्छ, HR Direct 
लाई सम्पक्य  गरु््यिोस ्। घाइिे र वबरामी कम्यचारीले उतचि र समयमै कुर्ै 
पवर् आिश्यक स्ास्थ्य सेिा प्राप्त गर्ने कुरा सुवर्स्श्चि गर््यका लावग 
िुरुन्ै सूतचि गरु््य मित्वपूण्य हुन्छ । 

काममा चोटपटक लागेका कम्यचारीिरू श्वमक क्तिपूर्ि्यका लावग योग्य 
हुर् सक्छर् ्।  काममा हँुदा चोटपटक लागेमा कुर्-कुर् कदम चालु्पछ्य 
भन्े बारेमा जार्कारीका लावग HR Access मा रिकेो "लाभसम्बन्ी 
जार्कारी" िरुे््यिोस ्र/िा कुर्ै पवर् प्रश्न भएमा HR Direct (सम्पक्य  
खण्डमा िरुे््यिोस)् मा सम्पक्य  गरु््यिोस ्।
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कम्यचारीिरूले कुर्ै पवर् सुरक्ा खिरा, सम्पतति क्ति (िा झिण्ड ैहुर् 
लागेका घटर्ािरू) का बारेमा जतिसक्दो चाँडो सुपरभाइजरलाई ररपोट्य 
गरु््यपछ्य िावक खिरा बढ्र् र्वदर् सुधार/मम्यि गर््य सवकन्छ । कुर्ै पवर् 
शारीररक खिरा पविचार् गर््यका लावग िरेक मविर्ा सुरक्ा वर्रीक्ण 
गर्ने गररन्छ ।

काममा चोर्पर्क लाग्े सम्बन्ी प्रश्निरू
काममा चोटपटक लाग्ने सम्बन्ी प्रश्न भएका सबै कम्यचारीिरूले 
1.866.473.4728 डायल गरी HR Direct लाई स्सधा कल गरी आफ्ो 
श्वमक क्तिपूर्ि्य केस प्रबन्कसँग कुरा गर््य अरु्रोध गरु््यपर्ने छ ।

काममा चोर्पर्क लागेपस्छ उपलब्ध प्रतिबप्न्ि कि्टव्य
कुर्ै कम्यचारीलाई काममा चोट लागेको छ भर्े, तचवकत्सकले अ्थथिायी 
रूपमा काम गर््य सवकर्े प्रतिबन् लगाएको छ भर्े प्रतिबवन्ि कि्यव्य 
उपलब्ध हुर् सक्छ ।

स्ास्थ्य उपचार
काममा चोटपटक लागेका कम्यचारीिरूलाई अर्साइट DC 5 स्ास्थ्य 
केन्द्रमा उपचार गराउर् प्रोत्साविि गररन्छ । वलिवर्कमा पहँुच र्भएका 
कम्यचारीिरूको िकमा, चोटपटकबारे ररपोट्य गर््य 1-888-595-7181 
डायल गरी कोभेन््ट्ी र्स्यलाई कल गरु््यिोस ्।  िपाईंलाई काय्यक्ेत्रमा 
स्ास्थ्य प्रदायकिरूको सूची पवर् प्रदार् गररर्े छ ।

प्प्रस््रिप्शर्िरू
काममा चोटपटक लागेर उपचारका लावग वप्रस््रिप्शर् औषतध आिश्यक 
परेमा, 1-866-445-7344 डायल गरी फटि्य स््रिप्ट (वदर्को 24 घण्टा, 
िप्ताको 7 वदर्) मा सम्पक्य  गरी सुरुको वप्रस््रिप्शर्िरू भर््य सवकन्छ । 
(्थथिार् कोड 15405, गु्प र्म्बर NZEA) घाइिे कम्यचारीलाई उर्ीिरूको 
र्ाम, सामास्जक सुरक्ा र्म्बर, चोटपटक लागेको वमति र रोजगारदािाको 
र्ाम (्थथिार् कोड 004138) सोतधर्े छ । पस्छका वप्रस््रिप्शर्िरू कसरी 
प्राप्त गर्ने भन्े सम्बन्ी जार्कारीका लावग, कम्यचारीिरूले आफ्ो दाबी 
प्रशासकलाई सम्पक्य  गरु््यपर्ने छ । 

चोर्पर्क लाग् र्प्िर्े
धेरै काय्य क्ेत्रिरूमा धाररला िसु्िरू हुन्छर् ्। यवद राम्ोसँग ह्ान्डल 
गररएर् भर्े, यी िसु्िरूले काट्र्े र घाउचोट लाग्ने हुर् सक्छ । यवद 
धाररला िसु्ले घाउ लाग्यो भर्े िी िसु्िरू िोवकएको धाररलो िसु् 
राख्े भाँडामा राखेर ठीक िररकाले व्यि्थथिापर् गरु््यपद्यछ । चोटपटक 
लाग्ने धाररला िसु्लाई ह्ाण्डल गरेपस्छ सधैँ िाि धुरु्िोस ्। मेस्सर् 
र कन्ेयरमा भएका सबै धाररला वकर्ारािरूका बारेमा आफ्ो 
सुपरभाइजरलाई ररपोट्य गरु््यिोस ्।

सुरक्ा कर्रिरू
स्ीकृि सुरक्ा कटरिरू मात्र प्रयोग गरु््यिोस ्। कम्यचारी सुरक्ाका लावग 
स्िः रर््ट्यावक्टङ ब्ेड भएको सुरक्ा कटर र/िा गाड्य प्रदार् गररन्छ ।
सधैँ आफू र अरू साथिीिरूबाट अलग रिरु्िोस ्र िपाईंको िाि र 
शरीर ब्ेडको माग्यमा छ वक छैर् पक्ा गरु््यिोस ्। बोदो भएका ब्ेड 
बदलु्िोस ्। प्रयोग गररएका ब्ेडिरू पिेँलो सार्प्य (धारररा िसु् राख्े) 
भाँडोमा राखु्िोस ्।

ट्ाप्गङ गर्िरू
यवद ट्ावगङ गर् प्रयोग गरेर सुईले िपाईंलाई पन्छाएको छ भर्े 
स्सयो र पन्चर सफा गरु््यिोस ्। स्सयोलाई कीटाणुशोधर् गर््य उपलब्ध 
कीटाणुर्ाशक प्रयोग गरु््यिोस ्।

सुरक्ा ललप्टिङ/इगगोर्ोप्मक्स
ढाडमा चोट लाग्न र्वदर् िल वदइएका उतचि उचाल्े िररकािरू 
अपर्ाउरु्िोस:्

• सकेसम्म िसु्को र्स्जक पुग्न िसु्को अगावड विकण्य रूपमा राखु्िोस ्
र िसु्को अगावड खुट्ा राखु्िोस ्।

• खुट्ालाई 6–12 इन्चको दूरीमा राखेर एक खुट्ा अकगो खुट्ाको अगावड 
अलल कसेर राखु्िोस ्।

• ढाड र्बङ्ग्याउरु्िोस,् घँुडा दोब्य्ाउरु्िोस ्।

• ढाड सीधा राखु्िोस ्र पेटको मांसपेशी कसेर राखु्िोस ्।

• सामार् उचाल्का लावग खुट्ा र शरीरको िल्ो भाग प्रयोग गरु््यिोस ्।

• खुट्ाले शरीरलाई वबस्ारै र मिीर् गरी मातथि धकेल् वदरु्िोस ्। सामार् 
उचाल्ा चाल सिज र वबस्ारै हुरु्पछ्य ।

• भारी उठाउँदा िा बोक्दा यात्राको वदशा पररिि्यर् गरु््यपछ्य भर्े खुट्ा 
घुमाउरु्िोस ्र पूरै शरीर घुमाउरु्िोस ्। कम्मर टेढो र्गरु््यिोस ्।

• भारी िसु्लाई िल झिाददा घँुडा टेकेर िसु्लाई िल झिारु््यका साथिै 
खुट्ा र िल्ो शरीरले काम गर््य वदन्छ ।

सामार् उचाल्ा अपर्ाउर्ुपर्ने सामान्य सावधार्ीिरू
• िेसगो दूरी घटाउरु्िोस,् िसु्लाई आिश्यक ्थथिार्मा धकेल्े/िान्े 
प्रयास गरेर सारु््यपछ्य ।

• काम गर्ने ठाउँको भुइँ स्ष्ट छ वक छैर् पक्ा गरु््यिोस ्।

• यवद उठाउरु्पर्ने िसु् भारी िा ठुलो छ भर्े, अकगो कम्यचारीबाट मद्ि 
ललरु्िोस ्र/िा उठाउर् सस्जलो बर्ाउर् िसु्लाई िोड्रु्िोस ्।

• भारी सामार्िरू सार््य डली, गाडा, प्ालेट ज्ाक िा सञ्ाललि 
औद्ोवगक गाडी प्रयोग गरु््यिोस ्।

• उचाल्े, बोके् र टाँक लगाउर्े सामार्िरू टाउकोमातथि उठाउर् कम 
गरु््यिोस ्।

• ढाडको चोट कम गर््य ब्ाक बेल्टको प्रयोग फाइदाजर्क 
सावबि भएको छैर् । ढाडको चोट कम गर््य ब्ाक बेल्टको प्रयोग 
फाइदाजर्क सावबि भएको छैर् ।

• ्ट्ेलरमा उचाल्ा मातथिल्ो ििसम्म पुग्न सार्ो (2 चरण) चरणको 
भर ्याङ प्रयोग गरु््यिोस ्। ्ट्ेलरमा िल्ो ििका बाकसमा र्चढ्रु्िोस ्।
सार्ो भर ्याङबाट लड्र्े खिरा र्िोस ्भर्ेर पक्ा गरु््यिोस ्।

कन्ेयर सुरक्ा
कुर्ै कारणले गददा िाि िा शरीरका अन्य भागिरू कन्ेयरमा (कन्ेयर 
बेल्टमुवर्/िा रोलरको वबचमा) र्राखु्िोस ्। कन्ेयरमा कुर्ै समस्ा 
भएमा िा अल्झझिएमा आकस्मिक िान्े डोरी र/िा आकस्मिक टिप बटर् 
(ई-टिप) प्रयोग गरु््यिोस ्।
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जाम खाली गर्ने र  जाम खाली गिदा भर ्याङको प्रयोग गर्ने
प्रस्शस्क्ि DC प्रमुखिरूले मात्र कन्ेयर जाम खाली गर््य सक्छर् ्। जाम 
सफा गददा आफ्ो शरीरको सबै भाग कन्ेयर र जामबाट िटाउरु्िोस ्। 
जाम सफा गर््य खम्बािरू प्रयोग गर््य सवकन्छ । िोस्सयार हुरु्िोस,् जाम 
िटाउँदा जामले खम्बालाई सार््य सक्छ । यवद जाम खाली गर््य भर ्याङको 
प्रयोग गररएको छ भर्े, िपाईंलाई भर ्याङ सुरक्ाका बारेमा प्रस्शक्ण 
वदरु्पद्यछ र जाम खुल्ा हँुदा यसले भर ्याङमा स्छट्ो अर्पेस्क्ि सिारी 
साधर् आििजािि वर्म्त्याउर् सक्छ भर्ेर सचेि हुरु्िोस ्।

प्वस्ारयोग्य कन्ेयरिरू
गतिशील भागिरूबाट टाढा रिरु्िोस ्र आपिकालीर् रूपमा रोक् 
िा अन्य वर्यन्त्रणले ठीक ढङ्गले काम र्गरेको समस्ाका बारेमा 
बिाउरु्िोस ्। यवद िपाईंको अि्थथिाले िपाईंलाई विस्ारयोग्य 
कन्ेयरिरू प्रयोग गरु््यपर्ने बर्ायो भर्े, िपाईंले थिप प्रस्शक्ण प्राप्त गरु््य 
हुर्े छ । प्रस्शक्ण प्राप्त गरु््यअतघ तिर्ीिरूको प्रयोग र्गरु््यिोस,् कृपया 
िपाईंको सुपरभाइजरसँग साझिेदारी गरु््यिोस ्। 

िल्ाको स्र
वििरण केन्द्रका केिी क्ेत्रिरूमा िल्ाको स्र OSHA PEL स्रभन्ा 
मातथि छ र श्िण सुरक्ा आिश्यक छ । कम्पर्ीद्ारा कार्को श्िण सुरक्ा 
प्रदार् गररएको छ । यी क्ेत्रिरूमा रिकेा कम्यचारीिरूलाई श्िण परीक्ण 
काय्यक्रम आिश्यकिािरूमा प्रस्शक्ण वदरु्पछ्य । िार्ष्यक रूपमा यी 
क्ेत्रिरूमा काम गर्ने कम्यचारीिरूका लावग अवडयोमेव्ट्क श्िण परीक्ण 
गरु््यपद्यछ । 

पावरयुति औद्ोप्गक वािर् (PIV) सम्बन्ी सुरक्ा 
• पािरयुति औद्ोवगक साधर् (PIV's) बाकसमा रालखएको/
प्ालेटाइज गररएको व्यापाररक सामार् सार््य प्रयोग गररन्छ । कुर्ै 
पवर् PIV बाट टाढा पयदाप्त वलियरेन्स प्रदार् गरु््यिोस ्र हिँड्दै गरेको 
बेलामा PIV िरुे््यिोस ्र सुनु्िोस ्। 

• PIV चालकिरू पूण्य प्रस्शक्णप्राप्त हुन्छर् ्र PIV सञ्ालर्/वर्यममा 
प्रमालणि हुरु्पद्यछ । PIV प्रस्शक्णको क्रममा, प्रायोवगक अभ्ास र 
कक्ा कोठाको प्रस्शक्ण आिश्यक छ । विशेष PIV उपकरणमा PIV 
विशेष प्रस्शक्ण र्पाएका कम्यचारीिरूले उपकरण चलाउरु्हँुदैर् । 

• प्रत्येक स्शटिको सुरुिािमा, PIV अपरेटरले सञ्ालर् गरु््यअतघ सबै 
फङ्क्सर् र कन््ट्ोलिरूले राम्री काम गरररिकेो छ वक छैर् भर्ेर 
वर्रीक्ण गरेर PIV वर्रीक्ण जाँचसूचीमा अतभलेखीकरण गरु््यपद्यछ । 

 – वर्रीक्णमा टायर, ब्ेक, िाइड्रोललक, स्टियररङ, ब्ा्ट्ी चाज्य वमटर 
र ब्ा्ट्ी सुरस्क्ि रूपमा अवडएको छ वक छैर् पक्ा गर्ने काय्य 
पद्यछर् ्। 

 – कुर्ै पवर् समस्ा देलखएमा ित्ाल कारखार्ा मम्यि केन्द्रिरूमा 
ररपोट्य गरररु्पछ्य । 

 � द्रष्टव्यः PIV लाई सुरस्क्ि ढङ्गले ड्राइभ गर््य सवकन्छ भर्े 
कारखार्ािरूको काय्य क्ेत्रमा चलाउर् सवकन्छ । 

• PIV सञ्ालर् गददा सबै चालकिरूले आफ्ो PIV इजाजिपत्र प्रदश्यर् 
गरु््यपद्यछ ।

• कारखार्ा मम्यि केन्द्रिरूले मात्र ब्ा्ट्ी चाज्य गर््य िा पररिि्यर् गर््य 
सक्दछर् ्। 

्ट्ेलरमा प्रिेश गरु््यअतघ अपरेटरिरूले: 
• ्ट्ेलर लक िा स्विल चकिरू प्रयोग गरु््यिोस ्। 

• डक लक प्रणाली प्रकाश िररयो भएको कुरा सुवर्स्श्चि गरु््यिोस ्।

• डक लिेट र ड्राइभ ओभर डक लिेटिरू वबस्ारै र सािधार्ीपूि्यक सेट 
गरु््यिोस ्। 

• यवद सम्ि भए, ्ट्ेलर फ्ोर किै वबवग्एको िा कमजोर छ वक भर्ेर 
जाँच गरु््यिोस ्।

• कन्र्ट्यबल-शैलीका डक ललटिको शीष्य भाग छुटाउरु्िोस ्। 

• प्ालेट ज्ाक, डक ललटि र स्सट-डाउर् ललटििरू मात्र ्ट्ेलरिरूमा 
जार् सक्छर् ्। 

ड्राइतभङ सुरक्ा:
• पैदलयात्रीिरूको बाटो हिँड्र्े अतधकार छ । सबै पैदल यात्रीिरूका 
लावग रोवकवदरु्िोस ्िा जार् वदरु्िोस ्। 

• चौबाटोिरूमा र र ्याकको अन्मा हुर्े गल्ीमा, चालकिरू पूण्य 
रूपमा रोकु्पद्यछ र िर््य र ऐर्ा प्रयोग गरु््यिोस ्। 

• सुरस्क्ि गतिमा यात्रा गरु््यिोस ्र PIV को गति सीवमि गर््य सेट 
गररएको कुर्ै पवर् सुरक्ा सुविधा छुट्र् र्वदरु्िोस ्।

• वबस्ारै र ध्ार्पूि्यक मोड्रु्िोस ्। 

• यात्राको वदशामा िरुे््यिोस ्।

• कुर्ै स््थथिर िसु्को र्स्जक पुग्दा 10-12 वफट रोके् दूरी राखु्िोस ्। 

• लोड बोक्दा सधैँ उतिम ढङ्गले देलखर्े वदशामा यात्रा गरु््यिोस ्। यसमा 
फोक्य  ्ट्ेललङसविि ड्राइतभङ पर््य सक्छ । 

• पविलो ्थथिार्मा फोक्य िरूसविि स्सट-डाउर् ललटि ड्राइभ गददा र 
अगावडको वदशामा चलाउँदा बारम्बार माटि र लोडको िररपरर 
िरुे््यिोस ्। 

• एउटै वदशामा यात्रा गरररिकेो कुर्ै पवर् गतिशील PIV को बाटो 
काट्रु् वर्षेध छ । 

• तचसो र तचलिो भुइँ सिििरूबाट टाढा रिरु्िोस ्। 

• भुइँमा िसु्िरूमातथि र्दौडरु्िोस ्।

र ्याम्पिरू:
• डक लिेटिरूलगायि सबै ग्ेड (र ्याम्पिरू) मा, लोडलाई पछावड 
ढल्ाउरु्िोस ्र सडकको सिि खाली गर््य चाविर्ेसम्म मातथि 
उठाउरु्िोस ्। 

• फोक्य ललटि ड्राइभ गददा, PIV का लोड र फोक्य िरू र ्याम्पमा मातथितिर 
फकने को हुरु्पर्ने छ । 

• प्ालेट ज्ाक (PJ) चलाउँदा, फोक्य  र लोड र ्याम्पमा िलतिर 
फकने को हुरु्पर्ने छ । 
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• PIV पार्क्य ङ गददा, दमकल (अवग्न उपकरण), भर ्याङ र प्र्थथिार् द्ार 
ब्क र्भएको (अिरोध र्भएको) सुवर्स्श्चि गरु््यिोस ्। 

• सिारी चालक इजाजिपत्रमा पविचार् गरेअरु्सार मोटर सिारीिरूको 
सञ्ालर्का लावग सुधारात्मक लेन्सिरू (चश्मा िा कन्ट्ाक्ट लेन्स) 
प्रयोग गरु््यपर्ने कम्यचारीिरूले PIV चलाउँदा पवर् सुधारात्मक लेन्सिरू 
लगाउरु्पद्यछ । 

• ओभरिडे अिरोधबाट बच्, PIV लाई अगावड बढाउँदा िा पछावड 
साददा फोक्य  (माटि) लाई िल िा मातथि र्गरु््यिोस ्। 

• PIV लाई छोड्दा िा ्ट्कबाट 25 वफट भन्ा टाढा छ भर्े 
फोक्य िरूलाई भुइँमा झिारु््यिोस,् कन््ट्ोलिरूलाई नु्य्ट्लमा राखु्िोस ्िा 
पािर अफ (चाबी स्स्च) गरु््यिोस ्। 

• फोक्य िरू मातथितिर उचाललएको बेला कसैलाई पवर् फोक्य िरू पार 
गरेर गावड चलाउर् िा हिँड्र् िा फोक्य मुवर् उतभर् र्वदरु्िोस ्।

• PIV सञ्ालर् गददा पार्ीलगायि खार्ा िा पेय पदाथि्य, मोबाइल िा 
इलेक््ट्ोवर्क उपकरणिरू र िडेफोर्िरू वर्षेतधि छर् ्। 

 – सञ्ारका लावग प्रयोग हुर्े दुईिफफी रेवडयो र रेवडयो वफ्क्ेन्सी 
्थक्ार् गर्िरू चलाउर् पाइन्छ ।

• प्रतिबवन्ि क्ेत्रमा PIV सञ्ालर् गर््य वर्षेतधि छ । 

• अपरेटर कम्पाट्यमेन्टमा वर्मदाणकिदाको स्सफाररसअरु्रूप उतचि 
्थट्ान्स प्रयोग गरु््यिोस ्। 

लोडका बारेमा ध्ार् वदरु्पर्ने कुरािरू:
• लोड अगावड बढाउरु् / ढुिार्ी गरु््यअतघ स््थथिर राखु्िोस ्र सुरस्क्ि 
ढङ्गले वमलाउरु्िोस ्। 

• अफ-सेन्टर (केन्द्रमा र्रिकेो) लोडिरू ह्ान्डल गददा सािधार्ी 
अपर्ाउरु्िोस,् जसमा वर्म्नलगायि पद्यछर्:् 

• लोडलाई पूरै माटि, ब्ाकरेटि िा “फोक्य -फेस” वमलाउर्े ।

• यवद लागू हुर्े भएमा साइड स्शटि समायोजर् गर्ने ।

• पविचार् (आइडवेन्टवफकेसर्) लिेटमा रिकेो रेटेड PIV िजर् 
क्मिातभत्रको लोड मात्र राखु्िोस ्। 

• अट्ाचमेन्टसवििका PIV िरूलाई आंस्शक रूपमा लोड गररएको 
PIV को रूपमा चलाउरु्पद्यछ । 

– PIV अपरेटरिरूले अट्ाचमेन्टले PIV को क्मिा र स््थथिरिामा 
कसरी पररिि्यर् ल्ाउँछ भन्े कुरा बुझु्नपद्यछ । 

PIV का लाप्ग लड्र्बार् सुरक्ा र मुभेबल द्ारिरू भएका उच्च 
प्कर्ारािरू
विशेष PIV (सामार् उचाल्े) मा झिर्ने सुरक्ा आिश्यक हुन्छ र िपाईंले 
आिश्यक प्रस्शक्ण प्राप्त गरु््य हुर्े छ । कम्पर्ीद्ारा उपलब्ध गराइएको 
लड्र्बाट बचाउर्े सुरक्ा िर्नेस, डोरी र कारावबर्रलाई अरु्मति छ । खस्े 
सुरक्ा प्रयोग गरु््यअतघ वर्रीक्ण गरु््य पर्ने छ, राम्ोसँग लगाइन्छ र राम्ोसँग 
भण्डारण गररन्छ । कुर्ै पवर् वबवग्एको उपकरण प्रयोग गरु््यहँुदैर् । 
कम्यचारीले अि्थथिाको आधारमा – सामार्/बाकसिरू खस्बाट सुरक्ा 
आिश्यक पर््य सक्छ भर्ेर स्ीकार््य आिश्यक पर््य सके् अग्लो खुला ठाउँ 
भएको िल्ाको DC मा कुर्ै पवर् क्ेत्र छर् ्। यी केिी क्ेत्रिरूमा खस्े 
अि्थथिाको सुरक्ा आिश्यक छ भर्े, िपाईंको सुपरभाइजरले िपाईंलाई 
सम्पक्य  गर्ने छ ।

िाउसप्कप्पङ
िाउसवकवपङ काय्य्थथिल सुरक्ाको एउटा प्रमुख कारक िो । र्राम्ो 
िाउसवकवपङले तचलिर्े, वबस्ारै हिँड्र्े र खस्ेका साथिै आगलागीको 
खिरा र खस्े सामार्िरूबाट हुर्े खिरा वर्म्त्याउँदछ । सबै पैदलयात्रीिरू 
हिँड्र्े बाटोलाई भण्डारणबाट टाढा राखु्िोस ्। 

बाविर वर्स्कर्े ठाउँमा जार्े बाटोमा कम्ीमा 28-इन्च चौडाइ खुल्ा 
राखु्पछ्य । सबै वर्स्कर्े ठाउँरू सधैँ खाली राखु्पद्यछ । आपिकालीर् 
उपकरणिरू, जस्ै आगो वर्भाउर्े उपकरण िा अलाम्यलाई ब्क 
र्गरु््यिोस ्। 

सामार् खसेर लाग्ने जोलखम नू्यर्ीकरण गर््य सुरस्क्ि िररकामा बाकस, 
कन्टेर्र र कुर्ै पवर् अन्य िसु् वमलाएर राखु्िोस ्। टाउको मातथिको 
सामार् खस्े जोलखम कम गर््य सुरस्क्ि रूपमा दराजमा सामार्िरू भण्डार 
गरु््यिोस ्। दराज/र ्याकको अट्र्े क्मिाभन्ा बढी र्राखु्िोस ्। सबै 
म्ाटिरू सुरस्क्ि छर् ्र खस्े जोलखम वर्म्त्याउँदैर्र् ्भर्ेर सुवर्स्श्चि 
गरु््यिोस ्। प्रयोग गरेपस्छ फाइलको ड्रअर र क्ावबर्ेटिरू सधैँ बन् 
गरु््यिोस ्। सबै पोलखएका कुरािरूलाई िुरुन्ै सफा गरु््यिोस ्। चोटपटक 
लाग्न सके् र ्याक िा उपकरणिरूको कुर्ै खस्ो र िीखो छेउिरूको बारेमा 
बिाउरु्िोस ्। थिाक िा भण्डारण गररएको मालसामार्को मातथिल्ो भाग 
र स्सललङको स््रिङ्लिर िडेको वबच कम्ीमा 18 इन्च खाली राखु्िोस ्।
उठाएको सामार् खस्े खिरा घटाउर् र सम्ाविि आगलागी घटाउर् 
इन्र् आश्िासर् वदर् फोिोर सामार् र भतत्एको टुक्रा सफा गरु््यिोस ्।

रद्ी/कोरगेर् कम्प्ाक्टरिरू
िपाईंको शरीरको कुर्ै पवर् भागलाई रद्ीटोकरी/सामार् बेरेको 
कम्प्ाक्टरमा कुर्ै पवर् कारणका लावग र्राखु्िोस ्। कुर्ै पवर् कारणका 
लावग दुघ्यटर्ािश अस्ीकृि सामार् प्राप्त गर््य रद्ीटोकरी कम्प्ाक्टरमा 
हिँड्र्े/चढ्र्े र्गरु््यिोस ्। जाम खाली गर्ने प्रयास र्गरु््यिोस ्िा रद्ीटोकरी 
कम्प्ाक्टरमा कुर्ै पवर् कारणका लावग मम्यि गर्ने प्रयास र्गरु््यिोस ्। 
जाम खाली गर््य िा रद्ीटोकरीलाई धकेल्े प्रयास गर््य पोल, झिाडू िा अन्य 
िसु् मेस्सर्मा र्घुसाउरु्िोस ्। िपाईंको सुपरभाइजरलाई त्यिाँ कुर्ै रद्ी 
टोकरी कम्प्ाक्टर समस्ािरू छर् ्वक भर्ेर सम्पक्य  गरु््यिोस ्।
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प्राथिप्मक उपचार र रगिबार् सर्ने 
प्ाथिोजेर्
आपिकालीर् िा चोटपटक लागेको अि्थथिामा, सामान्यिया सम्पतति 
संरक्णका विशेष ढङ्गले िाललमप्राप्त कम्यचारीिरूले आपत्ालीर् 
अि्थथिामा प्राथिवमक उपचार िा अन्य तचवकत्सा उपचार प्रदार् गर्ने 
अपेक्ा गररन्छ । कम्यचारीिरूले अन्य कम्यचारीिरूलाई प्राथिवमक उपचार 
गर्ने अपेक्ा गररएको छैर् । िपाईंले गल्ीले रगि (िा शरीरका अन्य 
िरल पदाथि्यिरू) छुरु्हुन्छ िा राम्ो उद्ारकिदाको रूपमा हुरु्हुन्छ भर्े, 
िपाईंको सुपरभाइजरलाई िुरुन्ै सूतचि गरु््यिोस ्। रगि र शरीरका 
अन्य िरल पदाथि्यको सम्पक्य बाट टाढा रिर्ाले रगिले सार्ने रोगिरूको 
जोलखम कम गद्यछ । ल्ाटेक्स पञ्ािरू प्रयोग गरु््यिोस ्र पस्छ िाििरू 
राम्ोसँग धुरु्िोस ्। यस प्रकारको अि्थथिाका बारेमा खबर गर््य िपाईंको 
सुपरभाइजरलाई सम्पक्य  गरु््यिोस ्।

सबै व्यवतिका शरीरबाट वर्स्कर्े िरल पदाथि्यिरूलाई िावर्कारक र 
सङ्क्रामक एजेन्टिरू हुर् सके् मानु्पद्यछ । वकर्भर्े शरीरबाट वर्स्कर्े 
िरल पदाथि्यमा आउँदा सङ्क्रमणको जोलखम वर्म्त्याउँछ, कम्यचारीिरूले 
शरीरबाट वर्स्कर्े िरल पदाथि्यसँग सीधा सम्पक्य बाट टाढा रिरु्पछ्य । 
घाइिे िा वबरामी कम्यचारीको उपचार प्रस्शस्क्ि र पयदाप्त मात्रामा संरस्क्ि 
सम्पतति संरक्ण िा तचवकत्साकमतीिरूको िािमा छोवडवदरु्िोस ्।

रासायप्र्क सुरक्ा र खिरासम्बन्ी सञ्ार
कविलेकािीँ काममा रासायवर्क उत्ादर्िरू प्रयोग गरु््यपर्ने हुन्छ ।  
कम्यचारीसँग काम गर्ने कुर्ै रसायवर्क िसु्का बारेमा जान्े अतधकार 
रिकेो छ । यी उत्ादर्का उदािरणिरूमा भुइँ र सिि सफा गर्ने घोल, 
पेन्ट र मसी र टोर्र काव्ट््यजलगायि पद्यछर् ्। सबै सफा गर्ने िसु्/
कीटाणुर्ाशक चीजिरूलाई कन्टेर्रमा राखेर सामग्ीको र्ामले लेबल 
गरेर रालखएको हुरु्पद्यछ । कुर्ै उत्ादर् प्रयोग गरु््यअतघ जविले पवर् 
सोको बारेमा पढ्रु्िोस ्। िपाईंलाई वर्म्न कुरािरू थिािा हुरु्पछ्य: 

• उत्ादर्लाई सुरस्क्ि ढङ्गले कसरी ह्ाण्डल गर्ने ।

• रसायर्सँगको सम्पक्य ले कम्यचारीको सुरक्ामा कसरी प्रभाि 
पार््य सक्छ र कस्का व्यवतिगि सुरक्ात्मक उपकरणिरू (PPE) 
स्सफाररस गररएको छ ।

• उतचि प्राथिवमक उपचार प्रवक्रया ।

• थिप जार्कारीका लावग कसलाई सम्पक्य  गर्ने ।

मित्त्वपूण्य जार्कारी वर्म्नलगायि धेरै ्थथिार्िरूमा फेला पार््य सवकन्छ: 
• उत्ादर्को लेबल — कन्टेर्रमा रालखएको जार्कारी ।

• उत्ादर् प्ाकेज — बाविरी प्ाकेज (खोल) मा रालखएको जार्कारी 

• सुरक्ा डाटा स्शट (SDS) — िपाईंका लावग ित्ाल अध्यर् गर््य 
जार्कारीमूलक पचदािरू उपलब्ध हुन्छर् ्। कुर्ै उत्ादर्का लावग  
SDS िरे््य चािरु्हुन्छ भर्े आफ्ो सुपरभाइजर िा 3E कम्पर्ीलाई 
1.800.451.8346 डायल गरी सम्पक्य  गरु््यिोस ्। SDS ले  
खिरा, कुर्ै पवर् सम्ाविि स्ास्थ्य जोलखम, प्राथिवमक उपचार 
प्रवक्रया, कुर्ै आिश्यक व्यवतिगि सुरक्ात्मक उपकरण र धेरैमा 
जार्कारी समािेश गद्यछ ।

• उत्ादर्को उत्ादक — अतधकांश उपभोग्य उत्ादर्िरूको प्ाकेज 
(खोल)मा 800 र्म्बर हुन्छ जुर् िपाईं उत्ादर् सुरक्ा जार्कारीका 
लावग कल गर््य सकु्हुन्छ । 

सफा गर्ने ित्व िा रसायर्बाट हुर्े कुर्ै समस्ा र सफा गर्ने ित्व / 
कीटाणुर्ाशक पदाथि्य/ रसायर्बाट छाला/आँखाको बारेमा रिकेा 
समस्ािरूका बारेमा बिाउरु्िोस ्। 

स्शप्पङ र प्डस्ोजल
िाम्ा केिी उत्ादर्िरूलाई स्शवपङ िा वडस्ोजल गर्ने सम्बन्मा विशेष 
ध्ार् वदरु्पर्ने हुन्छ ।  यी “वर्यवन्त्रि उत्ादर्िरू,” जस्ै एरोसोल, 
सुगन्जन्य उत्ादर् र मवदरायुति जेलिरू, विशेष वर्यमिरू बमोस्जम 
ह्ान्डल गरु््यपर्ने हुन्छ ।
िामी वडस्ोजल र ढुिार्ी गर्ने वर्यमिरू पालर्ा गद्यछौं । िपाईं सिी 
ढङ्गले प्रस्शस्क्ि हुरु्पद्यछ र यी मापदण्डिरूको पालर्ा गर्दै पछ्य ।

प्वद्ुिीय सुरक्ा
विदु्िीय उपकरणिरू प्रयोग गददा, कड्य र लिगमा कुर्ै ग्ाउवन्डङ प्रङ्ग 
िा वबवग्एको वितभन् कड्यिरू र्वबवग्एको हुरु्पद्यछ । झिट्का लाग्ने िा 
विदु्िीय जोलखम प्रदार् गर्ने कुर्ै पवर् विदु्िीय उपकरणिरूका बारेमा 
िुरुन्ै खबर गरु््यपछ्य र िुरुन्ै प्रयोग बन् गर्दै पद्यछ । ्थथिायी िायररङको 
रूपमा एक्सटेन्सर् कड्यिरू प्रयोग र्गरु््यिोस ्। विदु्िीय प्ार्लिरूको 
आपिकालीर् अि्थथिामा उतचि पहँुच सुवर्स्श्चि गर््य विदु्िीय 
प्ार्लिरूको अगावड 3 वफट वलियरन्स हुर्ै पछ्य ।

योग्य र अरु्मतिप्राप्त अरु्बवन्ि इलेवक््ट्स्सयर् िा योग्य कारखार्ा मम्यि 
कम्यचारीिरूले मात्र कम्पर्ीको सम्पतति िा उपकरणिरूमा विदु्िीय काय्य 
गर््य पाउँछर् ्। 

• विदु्िीय काय्यको स्जम्मा जविले पवर् योग्य कामदारिरूको िािमा 
छोवडवदरु्िोस ्। 

• विदु्िीय सुरक्ासम्बन्ी सबै वर्यमिरू पालर्ा गरु््यिोस ्— र्ाङ्गा 
िारिरू कविल्ै र्छुरु्िोस ्।

• उपकरण लेबल, ट्ाग, सङ्केि र बारिरू जस्ा विदु्िीय 
जोलखमसम्बन्ी चेिािर्ीलाई ध्ार् वदरु्िोस ्। 

• धािुका उपकरण िा भर ्याङलाई कविले पवर् विदु्िीय लाइर् िा 
विदु्ियुति स्ोििरूको सम्पक्य मा आउर् र्वदरु्िोस ्। 

स्टिमर सुरक्ा
स्टिमरिरू प्रयोग गददा अकगो िािलाई स्टिमपाथिबाट टाढा राखु्िोस ्र 
विदु्िीय कड्य र लिग वबवग्एको छैर् भर्ेर सुवर्स्श्चि गरु््यिोस ्।
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प्राकृतिक िथिा अन्य प्वपततििरू
आगलागीको ररपोर््ट गर्ने र आगलागी भएको ठाउँबार् भाग्े 
िपाईंको काय्यक्ेत्रमा आगलागी हँुदा खाली गर्ने माग्यिरू र आगो वर्भाउर्े 
उपकरणिरू र अवग्न सूचक किाँ-किाँ रालखएका छर् ्भन्ेबारे सचेि 
रिरु्िोस ्। आगलागी हँुदा, आपिकालीर् काय्यसञ्ालर् केन्द्रलाई सूतचि 
गर््यका लावग कम्पर्ीको टेललफोर् प्रयोग गरु््यिोस ्। यवद ित्ाल फोर् 
उपलब्ध भएर् भर्े, सबैभन्ा र्स्जकको आिपकालीर् पुल टिेशर्मा 
जारु्िोस ्र आपिकालीर् प्रतिवक्रया सुरु गर््य यसलाई सवक्रय गरु््यिोस ्। 
केिी अि्थथिािरूमा, पुल टिेशर् सवक्रय गरेर ित्ाल सुन् सवकर्े िर््य 
र देख् सवकर्े ्थ्ट्ोबिरू सवक्रय र्हुर् सक्छ; यद्वप सबै अि्थथिामा 
पुल टिेशर्को सवक्रय गराएपस्छ आपिकालीर् सूचर्ा सम्पतति 
संरक्णमा पठाउर्े छ, जसले अलाम्यको अरु्सन्ार् गर्ने छ ।  तचवकत्सा 
आिपकालीर् अि्थथिािरूमा जस्ै, लागू गररएका सुरक्ा प्रवक्रयािरू 
कायदान्वयर् हुर्े र बाविरी सुरक्ाकमतीिरूलाई स्छटो र सटीक ढङ्गले 
वर्दनेस्शि गररर्े कुरा सुवर्स्श्चि गर््य कम्पर्ी फोर्बाट कल गरु््य जरुरी 
हुन्छ । िपाईंले मोबाइल फोर्बाटै आपिकालीर् र्म्बरमा कल 
गरु््यपर ्यो भर्े, आगोको समू्पण्य सम्बवन्ि वििरणिरू प्रदार् गर््य पस्छ 
िुरन्ै HR िा सम्पतति संरक्ण वर्कायलाई सम्पक्य  गरु््यिोस ्।  आगो 
वर्भाइसकेर िा अवग्न विभागबाट प्रतिवक्रयाको आिश्यकिा छैर् भर्े पवर् 
घटर्ाको ररपोट्य गर््य HR िा क्ाम्पस सम्पतति संरक्ण वर्कायसँग सम्पक्य  
राखु्िोस ्। 

आकस्मिक बतिी र बाप्िररर्े सङ्केि र आगो प्र्भाउर्े यन्त्र
सबै आपिकालीर् बतिी र बाविर वर्स्कर्े सङ्केििरूलाई उर्ीिरूले 
ठीकसँग काम गद्यछर् ्भर्ेर वर्रीक्ण गररन्छ । िपाईंले कुर्ै 
आपिकालीर् बतिी िा बाविर वर्स्कर्े तचन्हलाई र्ोक्सार् भएको 
देखु्भयो भर्े, DC प्रमुखलाई सूतचि गरु््य मित्वपूण्य रिकेो छ । 

आगो प्र्भाउर्े उपकरर्िरू 
आगो वर्भाउर्े उपकरणिरू सबै कारखार्ािरूमा प्रदार् गररएको छ र 
सार्ा, प्रारवम्क चरणको आगलागीसँग लड्र् प्रयोग गर््य सवकन्छ । आगो 
वर्भाउर्े उपकरणलाई तिर्ले आपिकलीर् अि्थथिामा ठीकसँग काम 
गद्यछर् ्वक गददैर्र् ्भर्ेर पक्ा गर््य आितधक रूपमा वर्रीक्ण गररन्छ । 
आगो वर्भाउर्े उपकरणलाई सफा राखु्पछ्य र ब्क हुर् वदरु्हँुदैर् । 
अति धुिाँ र्हँुदा, आगो वर्भाउर्े उपकरण प्रयोग गददा कम्यचारीलाई कुर्ै 
जोलखम र्हँुदा र आगोबाट आपिकालीर् वर्कासका लावग स्ष्ट माग्य 
हँुदा मात्र तिर्को प्रयोग गर््य सवकन्छ । एकै आगो वर्भाउर्े उपकरण 
प्रयोग गरेर सस्जलै वर्भाउर् र्सवकर्े आगोसँग कविल्ै लड्र्े प्रयास 
गरु््यहँुदैर् । अति गम्ीर प्रकृतिको आगलागीको स्जम्मा अवग्न विभागलाई 
छोवडवदरु्िोस ्। 

आगो वर्भाउर्े उपकरण प्रयोग गर््य उतचि हँुदा,  
PASS विधी प्रयोग गरु््यिोस:् 

• सेटिी वपर् िानु्िोस ्र आगोबाट सुरस्क्ि दूरी  
(कम्ीमा 8 वफट पर) उतभरु्िोस ्।

• आगोको हपँधमा लस्क्ि गरु््यिोस ्।

• ह्ान्डल तथिचु्िोस ्।

• आगोको हपँधमा बढारु््यिोस ्।

काय्ट्थथिलमा आगलागी हुर् र्प्िर्े 
िामी आगलागीसम्बन्ी प्रचललि संवििा र कारु्र्को पालर्ा गद्यछौँ । 
त्यसबािके, िामी सञ्ार र प्रस्शक्णमाफ्य ि कम्यचारीिरूलाई आगलागी  
रोकथिामको विषयमा स्शक्ा प्रदार् गर््य प्रतिबद्ध छौँ ।

काय्य्थथिलमा आगलागीको प्रमुख कारण विदु्िीय उपकरण िो । 
वर्म्नारु्सार वर्से्कका लझिल्ा िा िापले आगलागी सुरु हुर् सक्छ: 

• वबवग्एका िार र िाइररङिरू ।

• दोषपूण्य विदु्िीय उपकरणिरू ।

• अतधक लोडयुति आउटलेट िा सर्क्य टिरू ।

• खुकुला विदु्िीय जडार्िरू ।

• लाइवटङ िा विदु्िीय मेस्सर्री जुर् ज्वलर्शील िरल पदाथि्यको 
सम्पक्य मा आउँदछ ।

यी सािधार्ीिरू कायदान्वयर् गरेर काय्य्थथिलमा आगलागी हुर्बाट 
रोकु्िोस:् 

• विदु्िीय प्ार्ल िररपरर िीर् वफट वर्कासा कायम गरु््यिोस ्। 

• असल िाउसकीवपङ अभ्ास गरु््यिोस ्- कागज, गद्ा िा दोिर्शील 
सामग्ी जम्मा हुर् र्वदरु्िोस ्। 

• आउटलेटिरू ओभरलोड र्गरु््यिोस ्। 

• कावटएका, गुजुलल्टएका िा वबवग्एका लिग िा िारिरू भएका कुर्ै 
पवर् विदु्िीय उपकरणिरू िटाउरु्िोस ्। 

• फालु्अतघ मैर्बतिी बाल् प्रयोग गररर्े सलाई जस्ा आगोका सबै 
स्ोििरू ठीकसँग वर्भाउरु्िोस ्।

• स्ेस विटरको प्रयोग वर्षेतधि छ । 

• वबजुलीबाट लागेको आगोमा कविल्ै पार्ी र्फालु्िोस ्। 

गम्ीर मौसम 
िीव्र हुरी चलेको मौसमको अि्थथिामा, विशेषगरी जाडोको मौसममा, 
व्यिसाय सञ्ालर्लाई प्रभाि गर्ने मौसमका बारेमा जान् मौसम लाइर्मा 
कल गरु््यिोस ्। 

मौसम लाइर्को र्म्बर 614–856–SNOW (7669) िा 1-866-970-
SNOW (7669) हुर् ्।

आँधीबेिरी, हुरी बिास आवद जस्ा गम्ीर मौसमको स््थथिति देखा पददा 
कम्यचारीिरू काममा हँुदा, सम्पतति सुरक्ा टोलीिरूले सुपरभाइजरिरूलाई 
सूतचि गर्ने छर् ्र कम्यचारीिरूलाई उतचि सुरक्ा प्रवक्रयाको अरु्सरण गर्ने 
आशा गररन्छ ।
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भुमरी/गम्ीर मौसम
िूफार् िा अति गम्ीर मौसमको घटर्ामा,  
साि्यजवर्क ठेगार्ामा घोषणा गररर्े छ । एक पटक गम्ीर मौसमको 
घोषणा भएपस्छ, िोवकएको गम्ीर मौसमी अि्थथिाको आश्य क्ेत्र िा 
बाविरको झ्ालबाट टाढा अन्य ठाउँमा जारु्िोस ्। गम्ीर मौसमी पुर्िदास 
क्ेत्र DC मा ्थथिावपि गररएका छर् ्।

भूकम्प 
भूकम्प आएको अि्थथिामा: 

• डोरिे िा अन्य खुल्ा क्ेत्रमा आश्य खोजु्िोस ्।

• आकाशे बतिी, झुिलण्डएका सामार्, पोल िा अग्लो दराजिरूको िल 
र्उतभरु्िोस ्।

• बललयो फर्र््यचर जस्ै डसे्क िा टेबुलमुवर् आश्य खोजु्िोस ्। यसले 
झिर्ने िसु् िा भतत्एको चीजबाट सुरक्ा प्रदार् गर््य सक्दछ ।

• भूकम्पपस्छ, भूवमगि वबजुलीका िारिरूबाट जोवगर् िोस्सयार 
हुरु्िोस ्र सबैभन्ा सुरस्क्ि माध्मबाविरको र ्याली पोइन्टमा अगावड 
बढ्रु्िोस ्। 



अक्टोबर 2023 मा अद्ाितधक गररएको


